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KAROLIINA SAUNDERS PER FELLOWSHIP CLUBSTAR ART TEAM 2022

Unghie, 8 colori smalto per un’estate
anni 70
APRILE 5, 2023
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Se le chiome appaiono appesantite, oleose e più scure già il giorno successivo allo

shampoo, con ogni probabilità avete cute e capelli grassi. Le cause di questo squilibrio,

legato all’idratazione dei capelli, in genere sono molteplici: si tratta di una concatenazione

di fattori che aumenta la produzione di sebo della cute con squilibri ‘collaterali’ come

forfora e irritazioni.

Oltre alla predisposizione genetica, a giocare un ruolo rilevante sono gli squilibri ormonali:

non per nulla i capelli grassi nella donna si manifestano nei periodi di grandi cambiamenti,

come l’adolescenza e la menopausa.

Chi vive nelle grandi città, inoltre, deve vedersela anche con smog e polveri sottili. Il sebo

in eccesso prodotto dalle ghiandole sebacee che dalla cute si deposita sui capelli, infatti,

tende a trattenere non solo le cellule morte del cuoio capelluto, ma anche sporco, smog e

polveri sottili presenti nell’aria.  

Lo stress e le cattive abitudini alimentari, come l’assunzione eccessiva di carboidrati o

grassi, contribuiscono ad alterare l’equilibrio della cute, provocando un aumento della

produzione di sebo.

A questo si aggiunge un altro fattore scatenante: in presenza di capelli grassi, tendiamo a

scegliere shampoo molto aggressivi e a utilizzarli più volte alla settimana. Questi

intaccano ulteriormente l’equilibrio della cute peggiorando la situazione.

Fragilità e sensibilità

Il consiglio è esattamente l’opposto: non accanitevi con shampoo aggressivi quotidiani. A

volte, ottengono l’effetto contrario, vale a dire quello di appesantire ulteriormente i capelli,

soprattutto se non li risciacquate accuratamente.

Meglio ricorrere a formule purificanti e riequilibranti specifiche da utilizzare in

combinazione con uno shampoo delicato e specifico per potenziarne l’efficacia.

 Ricordatevi sempre che cute e capelli grassi non sono sinonimo di forza delle chiome, ma di

fragilità e sensibilità accentuata: per tenere sotto controllo l’oleosità, spesso occorre

idratare!

Qui vi proponiamo 7 trattamenti riequilibranti specifici per cute e capelli grassi utilizzati

dai parrucchieri: alcuni sono vere e proprie novità del 2023, come i trattamenti di

Medavita e L’Oreal Professionnel Paris.

1. Lenitivo

Capelli secchi, la cura ‘extra’ di Fanola
APRILE 4, 2023

Cuoio capelluto, tre soluzioni
quotidiane
APRILE 3, 2023
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Monica su Biglietti Cosmoprof 2023, il
codice sconto
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Scalp Advanced [Intense Soother] di L’Oreal Professionnel Paris ha un effetto lenitivo

immediato della cute irritata e grassa, senza appensantire i capelli. L’azione rinfrescante

istantanea sul cuoio capelluto è garantita dalla niacinamide, principio attivo ad azione

regolatrice. Il prodotto si applica sul cuoio capelluto e sulle lunghezze: va tenuto in posa

Diventa in uencer con
Giulia De Lellis
FEBBRAIO 27, 2023

Vanna Bevilacqua su Biglietti Cosmoprof
2023, il codice sconto

Monica su Biglietti Cosmoprof 2023, il
codice sconto

Tiziana Bonardo su Biglietti Cosmoprof
2023, il codice sconto

Monica su Biglietti Cosmoprof 2023, il
codice sconto
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per 4 minuti e quindi sciacquato.

2. Antibatterico e antiforfora, solo in
salone

I saloni d’acconciatura Jurvedha pronpongono un trattamento specifico professionale per

i capelli grassi e con forfora. Utilizzano il Tea Tree Oil. Ottenuto distillando a vapore le

foglie della pianta della malaleuca alternifoglia, l’olio, agisce come disinfettante,

antibatterico, antiprurito, rinforzante e stimolante. È impiegato dagli acconciatori

Jurvedha nei trattamenti per cute sensibile contro forfora, seborrea, prurito del cuoio

capelluto, dermatiti e alopecia.

3. Riequilibrante

BARBER SNOB

HOT NOW

IL MIO PARRUCCHIERE

LA MIA ESTETISTA

Nivea realizza una crema
solare per una bambina
GENNAIO 28, 2023

Falso micro bob per la
s lata Marc Cain
GENNAIO 26, 2023

Festa della donna, dillo
con un profumo
MARZO 3, 2023

Re ll, la tua beauty
routine sostenibile
FEBBRAIO 17, 2023
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Requilibre Hair & Scalp Balancing Conditioner di Medavita è un’emulsione sebo-

equilibrante e condizionante per cute e capelli grassi. La sua formula districante e dalla

texture leggera, rende i capelli morbidi, setosi e lucenti senza appesantirli. Si prenda cura

delle lunghezze e svolge una potente azione anti-elettrostatica. Contiene pantenolo, jojoba

e oliva.

4. Energizzante e toni cante

Vitamins Lozione Energizzante e Tonificante di Fanola fortifica il capello e purifica la cute.

La formula 100% vegana contiene estratto di ortica e di rosmarino. In più, l’innovativo

complesso Be Complex, costituito da vitamina B e vitamina E, dalle proprietà rinforzanti e

antiossidanti, restituisce a cute e capelli una condizione di salute e benessere.

PROFESSIONIST (264)
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5. Assorbente

La Maschera Sebo Assorbente di Creattiva Professional è una crema impacco per cute e

capelli grassi che assorbe l’eccessiva secrezione di sebo. La formula alle argille e agli oli

essenziali ha un potere detossinante e purificante. Idrata i capelli senza appesantirli,

lasciandoli morbidi e pettinabili.

Contiene argilla bianca, esfoliante, olio essenziale di menta, rinfrescante, olio essenziale di

melissa, astringente, purificante e antinfiammatorio, e olio essenziale di noce moscata,

igienizzate.

6. Prima dello shampoo…
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Pre-Shampoo Capelli Grassi D2 di Hairmed è un trattamento da fare prima dello shampoo

che ha una doppia azione. Purifica e rimuove l’eccesso di sebo in superficie e all’interno del

follicolo, regolandone contemporaneamente la produzione del sebo. Lenisce il prurito e

tonifica la cute favorendo l’ossigenazione.

Contiene attivi igienizzanti, Citrus Medica limonum, Sulfur, antiaging, Allantoina, Tocopheryl

acetate, e tonificanti, Mentha viridis.

7. Decongestionante

My.Scalp Calming Refresh Spray di My.Organics ha proprietà decongestionanti. La sua

formula ha un’azione lenitiva, rinfrescante e rigenerante. Aiuta a calmare gli arrossamenti

della cute del cuoio capelluto, provocati dagli agenti esterni e da trattamenti tecnici

aggressivi e sensibilizzanti. Contiene zenthalene e calendula.
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