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Un'idea per la testa: quattro tecniche per
capelli mossi senza piastra

T attesa dei bagasi di sole e ware pee besrch wves naturali, o

cald, per otte

Non di sole

jastre e ferri & fatto il mondo waves. Sebbene la tecnica regina per avere

onde morbide e sinuose ¢ armarsi di styler (¢ tanta dimestichezza

comunque ottenere capelli mowsi, di quelli da fa

o invidia ai bagni rigeneranti di sole e

salsedine, con altri metodi senza calore. Strategie pii rispet anche

se del capell

1 da provare. Unico accorgimento: preparare la base con spray o prodotti
salini capaci di creare texture e donare corpo

la chioma.

La stagione per

ellenza delle beach waves & vicina, quindi non resta che prepararsi ad

accogl endosi alla prova con picec
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EARTH DAY!

Latreccia

1l metodo pii facile, pratico ¢ meglio conosciuto ¢ quello di creare una oppure plis

trecce  seconda dell'effetto che si desidera ere ¢ dormirci su tutta la notte. Al

visveglio, | capelli sppariranno doleemente ondulati e dall'effetto naturale. Per un

finish pit strong e bouncy si pe dere di creare delle troece con | capelli umidi

aspettare che s asciughino e

scaglierle

Hair curler

O pi semplicemente bigodini maxi, imbottiti a forma di «Us. Una volta piegato a meti, si

posiziona sulla testa e s f

alla parte superiore con un fermaglio lasciando cadere |
due lembi lateralmente. A quel punto, una volta divisa in due la chioma, s arrotolano le

lunghezze. facendo attenzione a sovrapporte ciocea per cocea, in modalita spirale, lungo |

due lembi e

nando k

remiti con un

astico, Si lascia in posa per qualche ora e

atito. Si pud pro

odere con capelli asciutti per un finish pid dolce

oppure con capelli umidi per onde pii definite

La cintura del

ppatoio

S pui replicare il metodo precedente semplicemente utilizzando una cintura

dell accappatoio o piccoli asciugamani. Si parte fermando la cintura con un beeco alla base

del capelli. o comunque dal punto in cui s vl far partire ke onde. avvolgendoci le

Tunghezze a spirale. Si procede cosi per tutta la testa. Proprio come fa Negin Mirsalehi in

questo video

i quaalihe ietodo G da te, senza Fuso distrumentia
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Il calzino o
Per questo metodo occorre un calzino, a cui verr tagliata 'estremiti del piede. Una volta

fatto, basta legare i capelli in una coda molto alta che verri inserita all'interno del calzino.

Si procede arrotolando il tutto come fosse uno chignon e si tiene cosi per tutta la notte, Al

risveglio vi attenderanno morbidissime ond
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Addio capelli danneggiati con I hair routine a base di aminoacidi e non solo
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Olio per capelli, un alleato di luce e idratazione (di Meghan Markle e Nicola Peltz)
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Propola Inked Terturiting Wave Spray @ amecho con propoh del Maralehs Bee Gorden e

reakziato in monera sostenible Ideole per lo itying, crea stantanscmente onde volimnate
effetto beach donondo corpo € volume.
Coste: 35 €
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Sea Salt Sproy Spray ferunzzante per onde e reci effetto 1piagga Ideale per creare look onduat Chvis Rock rompe i slensio su Will Swith
o rchsamente spetnat, | copel rautanc immediatamente piu corpoy con un eliefto opoco « 5i contarma 3 i furbo &
eremo a0 wasca
Coste: 2720 €

Arbe Hoord. ko puccioge fareme '

~ dragnoshca un daturbo borderime &
perionina

Framesi

Assoh deda Moleio reela <o
Grrenore modre ha 1bto 16 ock &
fecordarone o ion

Bring Me To The Beoch Salt Sproy. Testurizzonte of sale per un look onduloto “effeto spogga™
Costo: 18 €

Chvi Rack rompe  slensio v Wil Smith
@ conferma i puu burbs &
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SOFT
TEXTL
SPRAY

La Biosthetique

Soft Texture Sproy Spray syling rattante che crea con extrema fackb un volume 1penuerato ¢
una texture undone e caual

Coste: 20,50 €

Cotril

Ocean Spray effetto beoch waves. Graze oo wa formula potentxata o bave d sole manno del
Mar Morta e olgoelement. non secca i copelh @ dona un effefto Moso super naturale. Adafto od
g hpologio dh capelo

Couto: 22,50 €

MY.ORGANICS

My.Organics

The Organic Ocean Spray. Sproy terhunziante amcchio con sake del Mar Morto e lavanda per
copell efetto ogga Dono corpo. vokume o debrurone
Coste 17 €

Chvis Rock rompe # sdensio su Wil Smith
5 conterma § pid furbo & Wt

Amber Heard la prcoioga forena le
dogrowca un daturbo borderlne &
peronalte

ARTICOU PHILETTI

Ansah della Malero rrela «Per
drantare madre ho who 16 ach &
fecondanone in vitros.
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Sea Sah Sproy Spray per copelh o base & 1ole marmo che parrmatte d creore onde effero
1piagge Dona kucentersa o vokume allo chioma, o i pes, la presensa d Porsencio e Protene

Vegetak ha una hnscne dratante e protettva
Coste: 1470 €
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milk shake

Lifestying Amating Curh & Waver. Spray utro-leggero che sowtene e dacipina i rccio, focikto
prolunga lo durata dello stying @ onde. Dona, inoltre, un finish naturole, elkmna lefletto creipo,
protegge dolf umdito, lucda | capelh o protegge d colore dollo ibodmento

Ceste 1790 €

Ecooking

alla chioma, arricchito da

Seawater for Hou. Spray capell che dona volume e un seffetto mar
una pacevole frogranta d fion, foglie verdi @ agrumi. Un mix di sale marino, camomilla romana e

provitamna B, Gratie ad | suoi mineral, focqua marina conferisce oi capelli un sensuole volume

naturole dervato dall seffetio mares. Inolire questo spray oiuta a proteggere | copelli doi raggi UV

o dol Vegano o testato, & adatto per fulti | tipi di copelk

Coste 20 €
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Artoh delo Matens rreie «Por
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Chei Rock rompe § shensie s Wil Soth.
o u conberma i pu hrbo & hm
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Antoh della Malewa rvela: «Per
dventare madre ho whde 1b cick &
fecondarione in virow

Chvin Rock rompe 1 wlentio v Wil Smith
3 conferma il i furbo di tuls

Amber Heord. la pricologa foreme le
dagnowica un daturbo borderkne di
senanalita
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Biopoint

Beach Wowes Spray Mousse Una moutse- 1910y che 4 frasorma n una terture o difiusione
morbida e leggera in fave di voporinanone. € idecle per axciugare | capelli senza fuso del phon,
donando corpo, volume e definione.

Coste: 550 €

CHANEL

Schwarzkopl

Beoch Babe Textunng Spray. Spray textunzzonte & gotZb che. grave ok sua formula armechia
<on 10ie. dona o capeis delle beach warres morbide o fuent

Coste: 599 €




